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Antonio Alcaraz, del Hospital Clinico de Barcelona.

El cribado evita un 20% de las
muertes por cancer de prostata

El cribado con PSA reduce en un 20 por ciento la
mortalidad por cincer de préstata, segn los re-

sultados presentados en el Congreso de
la Sociedad Europea de Urologia. m
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EN HOMBRES DE 50 A 75 ANOS CON UN [NDICE DE PSA SUPERIOR A 2,5 Y CON BIOPSIA NEGATIVA

Dutasteride reduce el riesgo de presentar tumores de
prostata bien diferenciados en los pacientes con HBP

0 Karla Islas Pieck Barcelona
El tratamiento con dutaste-
ride, un doble inhibidor de
las dos ispenzimas de la 5 o
reductasa, reduce en un 23
por ciento el riesgo relativo
de desarrollar cincer de
prostata en los hombres de
entre 50 y 75 afios con un
elevado indice del antigeno
prostdtico especifico (PSA}),
segiin los resultados del es-
tudio Reduce, presentados
durante el XXV Congreso de
la Sociedad Europea de Uro-
logia (EAU), que se celebra
estos dias en Barcelona.

La investigacion es de tipo
multicéntrico, aleatorizado,
doble ciego y controlado
con placebo y ha analizado
datos de 8.231 pacientes du-
rante cuatro afios de segui-
miento. Ha demostrado que
la terapia con 0,5 mg al dia
de dutasteride, indicada en
los pacientes con hiperpla-
sia benigna de prostata
(HBF), se asocia con una
disminucion del riesgo de
presentar tumores de pros-
tata bien diferenciados.

Antonio Alcaraz, jefe del
Servicio de Urologia del

Hospital Clinico de Barcelo-
na y miembro del comité
cientifico del congreso, ha
explicado a Diario Mepico
que estudios previos con fi-
nasteride, otro firmaco para
la HEP, ya habian demostra-
do un efecto similar, pero
asociado con un aumento
del ntimere de casos de tu-
mores no diferenciados, lo
que obligd a detener la in-
vestigacion en esta linea.
Entre los participantes del
estudio Reduce no se ha ob-
servado esta situacion, ya
que el riesgo de tumores de

préstata ne diferenciados no
presentd cambios significa-
tivos, lo que sugiere que este
firmaco podria ser de utili-
dad como estrategia de pre-
vencion del cincer de pros-
tata en pacientes de alto
riesgo, con un indice de PSA
superior a 2,5 y con una
biopsia previa negativa.

Este farmaco también se
ha asociade con una reduc-
cion del riesgo de retencion
urinaria aguda, de las infec-
ciones del tracto urinario y
de la necesidad de cirugia
relacionada con la HPB.
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Agenda

16-20 de abnil

b 25° Congreso de la Asociaciin
Europea de Urologia. Continda
en Baroelona la reunidn, a la que
asisten 12.000 especialistas.

21-24 abnl
P 37 Jomadas Nadonaes de
Soddrogalcohol. Enel Palacio de
Congrescs Principe FRelipe de
Criedo (Asturias).

22 de abril

P Encuentro Flemibion 2010, En
el Hotel Vinod Scho de Madrid,
(calle Prado o 18).



